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Zabawy edukacyjne

CZEOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCUJA

EDUKACJA PRZEZ ZABAWE

Analiza zapiséw Podstawy Programowej Edukacji Wczesnoszkolnej potwierdza, ze nauka
przez zabawe ma swoje uzasadnienie w ksztalceniu dzieci mtodszych. W zabawie dziecko moze roz-
wija¢ predyspozycje i zdolnosci poznawcze' umozliwiajagce mu rozumienie otaczajacego $wiata, do-
skonali¢ procesy wielozmystowego poznawania, ale takze rozwija¢ takie cechy osobowosci, ktére beda
konieczne do aktywnego i etycznego funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Zabawa zapewnia dziecku bezpieczne i przyjazne warunki do uczenia si¢ w trakcie i poprzez
zabawe. W zabawach edukacyjnych z powodzeniem mozna korelowaé tresci nauczania z réznych
edukacji, a co najwazniejsze w zabawie odzwierciedla si¢ sens ksztalcenia zintegrowanego, buduja-
cego w umysle dziecka calo$ciowy obraz §wiata. Zabawy dydaktyczne, ktore organizuje nauczyciel
dostosowujac je do mozliwosci psychofizycznych dzieci, zachgcajg dzieci do wysitku intelektualnego,
¢wicza funkcje umysltowe, rozwijajg predyspozycje i uzdolnienia. Réwnoczesnie wyrabiaja dyscypling
i wytrwalo$¢, ucza postgpowania zgodnego z przyjetymi zasadami i regutami oraz pobudzaja do wy-
razania swoich mysli, emocji i uczu¢®. Poprzez zabawe dziecko przezywa emocje i uczy si¢ nad nimi
panowat, zaspokaja ona jego potrzeby i pragnienia w przyjemny sposob. Im zabawy sg réznorodniej-
sze i bogatsze w tres¢, tym korzystniej oddzialuja na cala osobowos¢ dziecka. Zabawa pozwala pozna-
wac $wiat poprzez nasladowanie, probowanie, eksplorowanie i konstruowanie® - dziecko postawione
w roli badacza* otaczajacego $wiata ma satysfakcje i zadowolenie z obserwowania i eksperymentowa-
nia, przez co uczy si¢ przewidywania skutkow, kierowania swoimi czynno$ciami, wykorzystuje rekwi-
zyty, symbole, przedmioty nadajac im konkretne funkgje.

W zabawie integruja sie procesy ksztalcenia i wychowania, dlatego pelni ona funkcje stymulu-
jaca i wspomagajacg aktywno$¢ intelektualng, ruchows, emocjonalng, moralng i spoteczng. Kontakty
interpersonalne w zabawie przyczyniajg si¢ do przyswajanie norm spoteczno-moralnych, ucza zgod-
nego wspoldziatania i wspotpracy w sytuacjach praktycznych i zadaniowych, dlatego walory edukacji
z wykorzystaniem pedagogiki zabawy trudno przeceni¢, szczegdlnie w klasie I, do ktdrej uczeszczaja
takze dzieci 6-letnie.

W przykladowych opisach zabaw dla dzieci z klasy I zaplanowano rézne moduty, wéréd nich
zabawy z chustg animacyjna, lini¢ czasu, wspdlne rysowanie, stacje zadaniowe i grupy zadaniowe.
Oproécz tego mape mentalna’ i zabawy z wykorzystaniem dramy®.

Warto takze podkresli¢, ze zabawa moze by¢ pomocna nauczycielowi w diagnozowaniu po-
trzeb dzieci, ich predyspozycji i zdolnosci. W zabawie bowiem dziecko odzwierciedla swojg wiedze
o $wiecie, faczy w niej takze elementy fantazji, wyobrazni i realizmu, dajac tym samym wglad w pro-
cesy poznawcze i myslowe dziecka.
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Zabawa nalezy do podstawowej aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym, ale w mlodszym
wieku szkolnym dzieci nadal lubig si¢ bawi¢, chociaz z biegiem lat przestaje ona by¢ dominujaca for-
ma ich aktywnos$ci. Tematyka zabaw i ich charakter zmieniajg si¢ — dzieci szkolne ukierunkowuja
zabawe na cel, interesuja sie jej rezultatem i wynikiem. Te zasadniczg zmiane rozwojowa z powodze-
niem moga wykorzystywa¢ nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej wprowadzajac w toku zaje¢ zinte-
growanych zabawy edukacyjne. Uatrakcyjnia one zajecia szkolne i rozbudza zainteresowanie tematyka
nauczania. Udzial uczniéw w zabawach dydaktycznych, ich aktywne zaangazowanie i przezywanie to
nabywanie, poglebianie i utrwalanie wiedzy oraz umiej¢tnosci zgodnie z réznymi drogami i strate-
giami nauczania, ktére przektadaja si¢ na wyzsze osiagnigcia i efekty edukacyjne uczniow, dlatego na
I etapie szkoly podstawowej warto wykorzystywac zabawy w procesie dydaktyczno-wychowawczym’.

7 Z. Zactona, Teoretyczne rozwazania o zabawie dzieci mtodszych, [w:] Z. Zactona (red.), O dziecigcej zabawie i zabaw-
kach, Wydawnictwo Naukowe PWSZ, Nowy Sacz 2012, s. 13.
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Modut: Zabawy z wykorzystaniem dramy

Cele ogolne:

« rozwijanie proceséw poznawczych, m.in. percepcji, uwagi, myslenia i pamieci

o doskonalenie operacji logicznych i myslenia uwzgledniajgcego zaleznosci i przyczyny miedzy ele-
mentami i sytuacjami

 zdobywanie nowych wiadomosci z zakresu poszczegolnych edukacji (polonistycznej, matematycz-
nej, przyrodniczej, spolecznej, artystycznej) i zaje¢ ruchowych

» nabywanie umiejetnosci podejmowania réznorodnej aktywnosci

o poznawanie réznych form porozumiewania si¢ (komunikacja stowna, wzrokowa, wzrokowo-stu-
chowa, wzrokowo-ruchowa i ruchowa)

« nabywanie umiejetnosci interpersonalnych i intrapersonalnych

« rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnych mysli i uczu¢ (bez skrepowania i ograniczen)

« rozwijanie kreatywnosci werbalnej i niewerbalnej

o doskonalenie zdolnosci artystycznych i zainteresowan poznawczych

o doskonalenie i pobudzanie dynamiki pracy grupy oraz zgodnej wspotpracy w grupie

» podejmowanie prob ekspresji w realizacji siebie w konkretnych rolach spolecznych

o dostrzeganie oraz nazywanie pozytywnych i negatywnych zachowan spotecznych

o ksztaltowanie cech osobowosci sprzyjajacych dobremu funkcjonowaniu w grupach spotecznych

« rozwijanie postaw wrazliwo$ci wobec 0s6b niepetnosprawnych (,,innych”)

o ksztaltowanie postaw proedukacyjnych

Cele operacyjne:

Uczen:

« utrwala wiadomosci o gloskach, sylabach, wyrazach

o doskonali procesy analizy stuchowej i wzrokowej

» podejmuje wyzwania grupowe zwigzane ze sSwiadomoscig przestrzeni, odlegtosci i rytmu

o W sposob kreatywny uzywa wyobrazni w sytuacjach zadaniowych

o uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem, ruchem zachowania rézne zachowania

 rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ sie nim w konkretnej scence

o przedstawia na forum grupy swoje mysli, odczucia i pomysty

« prezentuje w sposob kreatywny nabytg wiedz¢ z réznych edukacji

o dzieli si¢ swobodnie swoimi wiadomo$ciami, umiejetnosciami i pomystami wykorzystujac predys-
pozycje i zdolnosci artystyczne

 uzywa w sytuacjach zadaniowych réznych form komunikowania si¢

« zrozumiale komunikuje si¢ werbalnie i niewerbalnie w mniejszych i wiekszych grupach réwiesniczych

« zachowuje prawidlowe relacje indywidualne z dorostym

o jest zmotywowany do samodzielnego poszukiwania wiedzy i nabywania umiejetnosci

« kreuje swoja posta¢, indywidualnie przygotowuje si¢ do danej roli (prowadzacy jedynie stymuluje,
nie daje gotowych rozwigzan)

o w miare trafnie ocenia wlasne dzialania

« rozwija wiare we wlasne mozliwosci

o rozwija swoja dojrzato$¢ emocjonalng i spoteczng

« uwrazliwia si¢ na kontakty z osobami ,,innymi” (np. niepelnosprawnymi)
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Zabawy edukacyjne

INWESTYCJA

Lp.

Nazwa zabawy

Opis zabawy

6-latek

7-latek

Wiszystkie zabawy odbywaja sie bez stow. Uczestnicy stoja w dowolnym miejscu sali przodem do osoby prowadzacej (na-
uczyciela). Nauczyciel rozpoczyna animacje zabawy bez stéw. Tresci zabawy: wchodzi do sali, gdzie jest duzo luster (ucznio-
wie w roli luster). Staje naprzeciw grupy. Pokazuje dana mine, gest, poze, scenke, stowo, a zadaniem uczniéw - ,,luster” jest
m.in. nasladowa¢ zaobserwowane czynnosci.

1.

»Sala luster -
patrz i nasladuj”

Nauczyciel w ciszy pokazuje:

a) Dowolng min¢ za pomocg: ust
(u$miech, smutek, zaskoczenie, itp.),

b) Brwi (zdziwienie, zadowolenie, zlo$¢,
itp.),

¢) Oczu (rados¢, strach, smutek, itp.)

d) Ruchéw nosa nasladujace rézne uczu-
cia i odczucia,

e) Gest za pomoca prawej reki (ulozenie
reki: wyprostowana uniesiona pod réz-
nymi katami; na réznych wysokosciach
ruch re¢ka w stawie barkowym, lokcio-
wym, nadgarstkowym; ulozenie dioni:
otwarta z roznym ulozeniem palcow,
pélotwarta z roznym ulozeniem palcow;
zamknieta w piesé),

f) Ruch reka lewa; ruch laczony prawa
i lewa reke wykonujace te same lub inne
ruchy,

g) Ruch: noga prawa, nastepnie ruch
noga lewa (uwzglednia ruchy poszcze-
g6lnych stawdw konczyn),

h) Wprawia w ruch cale cialo w pozycji sto-
jacej, np. poprzez podskok obundz, pod-
skok na prawej, lewej nodze, sktony w roz-
nych kierunkach czy w pozycji siedzacej.

Nauczyciele w ciszy pokazuje sekwencje
mimiczng uzywajac:

a) Ruchow gatek ocznych np. trzy razy mru-
gniecie prawy okiem, dwa razy lewem,

b) Tylko ruchéw brwi i czota, np. uniesie-
nie obu brwi, zmarszczenie czola,

¢) Ust, np. trzykrotne u$émiechniecie sie,
skrzywienie ust w prawa strone, skrzy-
wienie ust w lewg strone,

d) Ruchéw gatek ocznych; nosa, czofa,
brwi, odgrywa scenke, np. usmiecha sie,
nagle co$ zobaczyl, przerazenie, strach,
zdziwienie.

Nauczyciel w ciszy pokazuje scenke (13-
czgc zardwno mimike twarzy z ruchem
ciala):

a) Zabawa z pitka (biegnie, usémiecha sie,
rzuca pitke do gory, odbija od podlogi,
rzuca.... i pitka ,nie wraca’, zastanawia
sie, co si¢ stalo, patrzy w gore, po chwili
pitka spada,

b) Zabawa z psem (gltaska go, zawigzuje
smycz, idzie na spacer, itd.),

¢) Obowigzki domowe (odkurza dywan,
podlewa kwiaty, $ciera kurze).

»Sala liter - patrz,
powtorz i narysuj”

Nauczyciel stajac naprzeciwko grupy wskazuje za pomocg gestow i min, aby dzieci
uwaznie patrzyly jakie gtoski, stowa, badz zdania wypowiada. Zadaniem uczniow jest
powtorzy¢ dang gloske (bez glosu), a nastepnie narysowac jej symbol, rzecz, ktorych
nazwa rozpoczyna sie na te litere. Ilustracje powinny by¢ rysowane jedna obok dru-
giej lub jedna pod drugg tak, aby pdzniej bylo tatwo sprawi¢ poprawnos¢ zrozumie-
nia wypowiadanych liter, wyrazéw czy zdan.

Nauczyciel dla ulatwienia moze pokazad
gestem podpowiedz. Méwi wolno i bez-
dzwiecznie np.:

a) samogloski (a, o, u, i, e),

b) spotgtoski (m, k, p, t, 1),

¢) krétkie wyrazy (3 literowe): kot, las, sok,
d) nazwy rzeczy zgromadzonych na fawce,
e) nazwy zwierzat (kot, pies, lis).

Nauczyciel méwi wolno i bezdzwiecznie
poszczegdlne gloski, wyrazy czy zdania:
a) samogloski i spétgloski,

b) sylaby (np. la) dziecko rysuje rzecz
rozpoczynajg si¢ na taka sylabe, np. latar-
ka, lala,

¢) kolory,

d) imiona dziewczynek,

e) imiona chiopcow.
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- patrz, licz”

ko siebie. Jedno dziecko pokazuje dang
ilo$¢ przez np. podskok (3 podskoki na
jednej nodze), a osoba w roli ,,lustra”:

a) Wykonuje o jeden podskok wiecej
(3+1=4),

b) Przedstawia o dwa mniej (3-2=1),

¢) O tyle samo wigcej (3+3=6).
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3. »Sala cyfr Zabawa odbywa si¢ w parach naprzeciw- | Zabawa odbywa si¢ w parach. Uczniowie

stoja naprzeciwko siebie. Jedna osoba ru-
chem pokazuje zadanie matematyczne
z wykorzystaniem znakow:

a) Dodawania: 3 podskoki, 2 przysiady,
a osoba w roli ,lustra” powtarza to samo
i podaje wynik za pomoca klasniecia
w dlonie,

b) Odejmowania: 8 podskokdw, 2 przy-
siady, a druga w parze powtarza, dodajac
odpowiedz w formie w ruchu, np. tupiac

prawa noga.

»Sala usmiechow
- patrz i zartuj”

Zabawa odbywa sie w parach dzieci stoja naprzeciwko siebie. Jedna osoba pokazuje
mineg, gest, czynnos¢, a zadaniem drugiej jest pokazaé zaobserwowang sytuacje, ale

o tresci przeciwne;j:

a) Emocje: osoba widzi np. u$miech, ra-
dos¢ na twarzy, a pokazuje mine smutna,
b) Gest: osoba pokazuje ruchem reki np.
chodz tutaj; osoba w roli ,,odbicia” przed-
stawia - idZ, odejdz stad,

c) Czynnosci: jesli jedno dziecko np.
podskakuje, to drugie kuca; jedno pod-
nosi rece, drugie opuszcza itd. dziecko np.
podskakuje na prawej nodze, dziecko ,,lu-
stro” wykonuje ten ruch na nodze lewe;j.

a) Litery: (dziecko kredli w powietrzu
ksztalt litery malej, pisanej, np. ,,a’

a drugie odtwarza ksztalt litery duzej, pi-
sanej ,A”),

b) Sylaby: (pierwsza osoba kresli przed
soba sylabe, np. ,la”, natomiast zadaniem
»odbicia” jest pokaza¢ sylabe wspak, czyli
»al’

¢) Kierunki: osoba w roli ,,Justra” zauwa-
zone czynno$ci wykonuje

w przeciwnym kierunku (np. widzi rece
wzdluz ciata - to swoje podnosi).

»Salon fotograficzny”

Zabawa w parach. Jedna osoba w roli
fotografa ustawia wg wzoru (na ilustra-
cji, ktéra jest do wgladu tylko dla niego)
swojego rowiesnika do ,,zdjecia’: podczas
zabawy z pilka; pisania w zeszycie; wyko-
nywania przysiadow.

Zabawa w grupach 3 osobowych. Jedna
osoba w roli fotografa ustawia w pozie
lub sytuacji swoich dwoch rowiesnikow
z klasy. Ustawia ich nie zdradzajac tema-
tu ustawienia. Zdjecie moze przedstawiaé
dzieci, np.: podczas przerwy w szkole;
w czasie lekcji.
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