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EDUKACJA PRZEZ ZABAWE

Analiza zapiséw Podstawy Programowej Edukacji Wczesnoszkolnej potwierdza, ze nauka
przez zabawe ma swoje uzasadnienie w ksztalceniu dzieci mtodszych. W zabawie dziecko moze roz-
wija¢ predyspozycje i zdolnosci poznawcze' umozliwiajagce mu rozumienie otaczajacego $wiata, do-
skonali¢ procesy wielozmystowego poznawania, ale takze rozwija¢ takie cechy osobowosci, ktére beda
konieczne do aktywnego i etycznego funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Zabawa zapewnia dziecku bezpieczne i przyjazne warunki do uczenia si¢ w trakcie i poprzez
zabawe. W zabawach edukacyjnych z powodzeniem mozna korelowaé tresci nauczania z réznych
edukacji, a co najwazniejsze w zabawie odzwierciedla si¢ sens ksztalcenia zintegrowanego, buduja-
cego w umysle dziecka calo$ciowy obraz §wiata. Zabawy dydaktyczne, ktore organizuje nauczyciel
dostosowujac je do mozliwosci psychofizycznych dzieci, zachgcajg dzieci do wysitku intelektualnego,
¢wicza funkcje umysltowe, rozwijajg predyspozycje i uzdolnienia. Réwnoczesnie wyrabiaja dyscypling
i wytrwalo$¢, ucza postgpowania zgodnego z przyjetymi zasadami i regutami oraz pobudzaja do wy-
razania swoich mysli, emocji i uczu¢®. Poprzez zabawe dziecko przezywa emocje i uczy si¢ nad nimi
panowat, zaspokaja ona jego potrzeby i pragnienia w przyjemny sposob. Im zabawy sg réznorodniej-
sze i bogatsze w tres¢, tym korzystniej oddzialuja na cala osobowos¢ dziecka. Zabawa pozwala pozna-
wac $wiat poprzez nasladowanie, probowanie, eksplorowanie i konstruowanie® - dziecko postawione
w roli badacza* otaczajacego $wiata ma satysfakcje i zadowolenie z obserwowania i eksperymentowa-
nia, przez co uczy si¢ przewidywania skutkow, kierowania swoimi czynno$ciami, wykorzystuje rekwi-
zyty, symbole, przedmioty nadajac im konkretne funkgje.

W zabawie integruja sie procesy ksztalcenia i wychowania, dlatego pelni ona funkcje stymulu-
jaca i wspomagajacg aktywno$¢ intelektualng, ruchows, emocjonalng, moralng i spoteczng. Kontakty
interpersonalne w zabawie przyczyniajg si¢ do przyswajanie norm spoteczno-moralnych, ucza zgod-
nego wspoldziatania i wspotpracy w sytuacjach praktycznych i zadaniowych, dlatego walory edukacji
z wykorzystaniem pedagogiki zabawy trudno przeceni¢, szczegdlnie w klasie I, do ktdrej uczeszczaja
takze dzieci 6-letnie.

W przykladowych opisach zabaw dla dzieci z klasy I zaplanowano rézne moduty, wéréd nich
zabawy z chustg animacyjna, lini¢ czasu, wspdlne rysowanie, stacje zadaniowe i grupy zadaniowe.
Oproécz tego mape mentalna’ i zabawy z wykorzystaniem dramy®.

Warto takze podkresli¢, ze zabawa moze by¢ pomocna nauczycielowi w diagnozowaniu po-
trzeb dzieci, ich predyspozycji i zdolnosci. W zabawie bowiem dziecko odzwierciedla swojg wiedze
o $wiecie, faczy w niej takze elementy fantazji, wyobrazni i realizmu, dajac tym samym wglad w pro-
cesy poznawcze i myslowe dziecka.

I. Czaja-Chudyba, Jak rozwija¢ zdolnosci dziecka?, WSiP, Warszawa 2009.

Z. Bogdanowicz, Zabawy dydaktyczne dla przedszkoli, materialy dla nauczycieli, WSiP, Warszawa 2007, s. 14.

E. Hurlock, Rozwdj dziecka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1985, s. 10.

B. Muchacka, Zabawy badawcze dzieci w przedszkolu, Wydawnictwo Naukowe WSP, Krakow 1992.

M. Jader, Efektywne i atrakcyjne metody pracy z dziecmi, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2009, s. 96-97;
. Kubiczek, Metody aktywizujgce. Jak nauczyc uczniow uczenia sie, Wydawnictwo NOWIK, Opole 2009, s. 87-88.

M. A. Szymanska, Drama w nauczaniu poczgtkowym, Wydawnictwo Juka, L6dz 1996.
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Zabawa nalezy do podstawowej aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym, ale w mlodszym
wieku szkolnym dzieci nadal lubig si¢ bawi¢, chociaz z biegiem lat przestaje ona by¢ dominujaca for-
ma ich aktywnos$ci. Tematyka zabaw i ich charakter zmieniajg si¢ — dzieci szkolne ukierunkowuja
zabawe na cel, interesuja sie jej rezultatem i wynikiem. Te zasadniczg zmiane rozwojowa z powodze-
niem moga wykorzystywa¢ nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej wprowadzajac w toku zaje¢ zinte-
growanych zabawy edukacyjne. Uatrakcyjnia one zajecia szkolne i rozbudza zainteresowanie tematyka
nauczania. Udzial uczniéw w zabawach dydaktycznych, ich aktywne zaangazowanie i przezywanie to
nabywanie, poglebianie i utrwalanie wiedzy oraz umiej¢tnosci zgodnie z réznymi drogami i strate-
giami nauczania, ktére przektadaja si¢ na wyzsze osiagnigcia i efekty edukacyjne uczniow, dlatego na
I etapie szkoly podstawowej warto wykorzystywac zabawy w procesie dydaktyczno-wychowawczym’.

7 Z. Zactona, Teoretyczne rozwazania o zabawie dzieci mtodszych, [w:] Z. Zactona (red.), O dziecigcej zabawie i zabaw-
kach, Wydawnictwo Naukowe PWSZ, Nowy Sacz 2012, s. 13.
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Modut: Linia czasu

Cele ogolne:

rozwijanie proceséw poznawczych

wspomaganie rozwoju umysfowego, predyspozycji i uzdolnien

poznawanie tre$ci nauczania z réznych edukacji

ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia czasu w chronologii wydarzen

ksztaltowanie umiejetnodci wspolpracy w grupie rowiesniczej w sytuacjach zadaniowych
przestrzeganie zasad i regul spotecznych

wdrazanie do kulturalnego zachowania si¢ wobec rowiesnikéw i dorostych

rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie z dzie¢mi i nauczycielem

poznawanie siebie (swoich cech)

wyrazanie wlasnych mysli i uczu¢ w réznych formach ekspres;ji

Cele operacyjne:

Uczen:

¢wiczy (przez to doskonali) procesy poznawcze (m.in. percepcje, pamiec, uwage)

NUgmste

zdobywa wiadomosci z zakresu poszczegolnych edukacji, a szczegdlnie matematycznej, technicz-

nej, spolecznej, przyrodniczej

poznaje, utrwala i poszerza pojecie czasu (chronologia wydarzen)

zdobywa nowe do$wiadczenia zwigzane z rozumieniem uptywajacego czasem
uczy sie prawidlowej i zgodnej wspotpracy w grupie

doskonali swoje umiejetnosci interpersonalne w kontaktach z réwiesnikami
dostrzega swoje mocne i stabe strony

wyraza siebie, swoje mysli, emocje i uczucia w réznych formach ekspresji
podejmuje probe komunikacji niewerbalnej
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blice. Nad ling zaznacza kolorowg kredg
znak (kreske) oznaczajacy poczatek dnia,
potudnie, wieczér. Zadaniem kazdego
ucznia jest narysowanie na kartce for-
matu np. A5, dowolnej czynnosci, jaka
wykonywat lub bedzie wykonywat ,,rano”
(przed przyjéciem do szkoly), ,w potu-
dnie” (na terenie szkoly), czy ,wieczo-
rem” (przed snem). Po wykonaniu pracy
uczniowie siadajg w kregu. Kazdy uczen
opowiada o swojej linii czasu, korzysta-
jac z niedokoniczonych stéw nauczyciela:
»Dzisiaj rano..., ,W szkole..”, ,Wieczo-
rem...”. Po wykonaniu ¢wiczenia ucznio-
wie podchodza do tablicy i przyczepiaja/
przyklejaja swoje rysunki w odpowied-
nim miejscu na linii czasu.

2. Nauczyciel rysuje biala kreda linie
przez calg tablice. Na linii zaznacza ko-
lorowa kreda znak (kreske) oznaczajacy
czas: wczoraj, dzisiaj, jutro. Uczniowie
analogicznie jak w ¢wiczeniu ,,1” wyko-
nuja prace, opowiadaja i umieszczaja je
na ,,linii czasu”.

3. Nauczyciel zaznacza na kolejnej linii
czasu symbole stéw: dawno temu, czego
nie pamietamy; czas, w ktérym jesteSmy
uczniami tej szkoly; czas, gdy bedziemy do-
roéli. Wspdlnie z dzie¢mi ustalamy, jakim
znakiem na linii czasu oznaczmy te stowa.

Uczniowie samodzielnie wykonujg rysu-
nek np. jednej czynnosci, wydarzenia, sy-
tuacji, ktéra w ich przekonaniu wydarzy-
ta sie bardzo dawno temu, albo sytuacji
w yteraz’, albo ,co§” co bedzie w przy-
sztosci. Uczniowie po wykonaniu pracy,
wypowiadaja sie na temat tre$ci swojego
rysunku, a nastepnie umieszczaja go na
»linii czasu”

4. Praca w grupach 7-osobowych. Kazda
grupa otrzymuje zestaw cyfr od 1-7. Za-
daniem uczniéw jest rozdzieli¢ miedzy
soba cyfry i ustawi¢ sie zgodnie z zasada
od najmniejszej wartosci do najwieksze;j.

Opis zaba
Lp. Nazwa zabawy B i
6-latek 7-latek
L. »Dzien” 1. Nauczyciel rysuje linie przez calg ta- | 1. Nauczyciel rysuje linie przez calg ta-

blice. Nad linig zaznacza kolorowa kredg
znak (kreske) oznaczajacy czas: poczatek
dnia, potudnie, popotudnie i wieczor.
Zadaniem kazdego ucznia jest narysowa-
nie na kartce formatu np. A5, dowolnej
czynnosci, jaka wykonywat lub bedzie
wykonywal ,,rano” (przed przyjsciem do
szkoty), ,w poludnie” (na terenie szkoty),
»po poludniu” (po zakonczeniu lekcji)
czy ,wieczorem” (zanim zaénie).

Po wykonaniu pracy uczniowie siadaja
w kregu. Kazdy uczen opowiada o swojej
linii czasu, korzystajac z niedokonczo-
nych stéw nauczyciela: ,,Dzisiaj rano...”
W szkole...”. ,Po zajeciach w szkole..”.
~Wieczorem...”

2. Uczniowie na kartkach papieru rysuja
ilustracje pokazujac do wyboru: przed-
wczoraj/ wezoraj/ dzisiaj/ jutro/ pojutrze.
Przed dokonaniem wyboru nauczyciel
wspolnie z uczniami moze dokona¢ krot-
kiej rozmowy na temat minionego czasu.
Czes¢ dalsza ¢wiczenia analogicznie jak
w zadaniu ,,1”.

3. Praca w grupach 7-osobowych.

Kazda grupa otrzymuje zestaw napiséw
okreslajacych nazwe dni tygodnia (przy
kazdym napisie jest narysowana cecha
charakterystyczna dla danego dnia poby-
tu w szkole, np. kredki, ktore oznaczg, ze
w tym dniu sg zajecia plastyczne). Zada-
niem dzieci jest rozdzielenie migdzy soba
poszczegdlnych napiséw 1 ustawienie
sie zgodnie z kolejnoscig dni tygodnia.
O sposobie ustawienia decyduja ucznio-
wie, czy w linii obok siebie, czy jedna oso-
ba za druga.
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Lp.

Nazwa zabawy

Opis zabawy

6-latek

7-latek

o s »
»Miesigce

1. Kazdy uczen losuje narysowang ceche
charakterystyczng danej pory roku. Ich
zadaniem jest ustawi¢ si¢ jedna osoba
za druga lub jedna osoba obok drugiej
zachowujac zasade kolejnoéci por roku.
Rozpoczynamy od pory roku, w ktorej
przychodzimy do szkoty. Uczniowie, kto-
ry wylosowali ceche tej samej pory roku
ustawiajg si¢ w miejscu np. zimy, jedna
osoba za drugg.

1. Uczniowie w grupach np. 10-osobo-
wych tworze przestrzenng linie czasu
ustawiajac si¢ zgodnie z miesigcem swo-
jego urodzenia. Rozpoczynamy od mie-
sigca stycznia. Jedli sa dzieci urodzone
w tym samym miesigcu staja np. obok
siebie. Uczniowie calej klasy podejmuja
probe ustawienia si¢ w linii czasu biorac
pod uwage kryterium miesigca swojego
urodzenia.

2. Uczniowie pracuja w  zespotach
12-osobowych. Maja po otrzymaniu od-
powiedniej (zapisanej) cyfry ustawié sie
w linii od liczby o najnizszej wartosci do
najwyzsze;j.

3. »Posilek” 1. Kazdy uczen rysuje dowolny etap, produkt, element, czynno$¢ okreslajacych $nia-
danie. Moze to by¢ np.: chleb, néz, szklanka, krojenie chleba, sklep. Po wykonaniu
pracy w ciszy uczen podchodzi i umieszcza swoja prace na narysowanej na tablicy linii
czasu. Na linii czasu jest tylko zaznaczone miejsce okrelajace spozywanie $niadania.
2. Uczniowie w grupach np. 5-osobowych otrzymuja zbiér réznych ilustracji przed-
stawiajacych wydarzenia sprzed/w czasie $niadania i po skonczonym positku. Ich za-
daniem jest utozy¢ chronologicznie przedstawione wydarzenia.

3. Uczniowie w grupach 5-osobowych przedstawiajg ruchem i stowem wydarzenia,
czynnos$ci wykonywane przed rozpoczeciem positku w szkole. Dzieci ustalajg miedzy
sobg czy kazdy przedstawia jedng wybrana czynno$¢, czy wszyscy pokazuja po kolei
poszczegdlnej etapy.

Sniadanie (w domu, w przedszkolu, w szkole):

1. Kazdy uczen otrzymuje po 4 kartki. Na kazdej kartce rysuje jeden etap okreslajacy
»$niadanie w domu”. Moze postuzy¢ si¢ rysunkiem symboli, np.: siatka, sklep lub ry-
sunkiem sytuacji: mama jest w sklepie i robi zakupy.

Po wykonaniu pracy plastycznej i utozeniu w odpowiedniej kolejnosci przywieszajg
swoje prace w wyznaczonym miejscu linii czasu.

2. Uczniowie w grupach 5-osobowych zastanawiajg si¢ nad czynnoéciami, jakie wy-
konywali w przedszkolu przed $niadaniem (np. porzadkowanie miejsca zabawy, my-
cie rak, porzagdkowanie stolikow); w czasie positku i po positku. Po ustaleniu poszcze-
gélnych czynnosci, ustawiaja sie ,na linii czasu” i kazde dziecko w linii przedstawia
ruchem (bez stéw) jedna czynnos¢. Nalezy pamietac, aby czynnosci byty wykonywa-
ne chronologiczne.

3. Uczniowie ustawieni sg w grupach 5-6-osobowych. Zadaniem kazdej grupy jest
ilustracja ruchem (bez uzycia stéw) wskazanej scenki. Jedna grupa przedstawia, co
dzieje si¢ w szkole, zanim nastgpi przerwa $niadaniowa; druga sytuacje podczas spo-
zywania $niadania; trzecia wydarzenia podczas przerwy; czwarta to, co si¢ dzieje na
lekcjach.
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Lp. Nazwa zabawy Opis zabawy
6-latek 7-latek

4. »Urzadzenia” Kazde dziecko otrzymuje taki sam ze- | Uczniowie pracuja w grupach 5-osobo-
staw ilustracji. Zadaniem dzieci jest | wych. Kazda grupa otrzymuje od prowa-
ulozenie chronologiczne obrazkéw | dzacego ,hasto”, do ktorego ma ulozy¢ hi-
przedstawiajacych  réznego rodzaju | storyjke obrazkows.
urzadzenia/czynnosci: Zadaniem pierwszej grupy jest narysowanie
a) pralka: tarka, pralka elektryczna, | na 5 kartkach historii zawartej w zdaniach
pralka automatyczna niedokonczonych: ,,Dawno, dawno temu
b) oéwietlenie: pochodnia, $wieczka, | ludzie prali swoje ubrania..., pdznie;..., na-
lampa naftowa, lampa elektryczna stepnie..., teraz..., a za kilka lat...”
¢) telefon: stacjonarny z tarczg do wy- | Kolejne grupy, analogicznie jak pierwsza,
krecania numerdw, telefon stacjonarny | wykonujg swoje prace na tematy: o$wietle-
z przyciskami do wybierania numerdw, | nie, telefon, telewizor, komputer.
telefon komodrkowy Kazda osoba z grupy przygotowuje fragment
d) telewizor: z czarno-biatym obrazem, | opowiadania, a wypowiedzi dzieci sktadajg
z kolorowym obrazem, plazmowy/LCD | si¢ na calo$¢ tworzaca pelng historie.

e) komputery Po zakonczonej pracy uczniowie prezentujg
swoje pomysly: przypinaja kartki tworzace
jeden wspolny obraz calej grupy i opowia-
dajg najpierw stowem, a potem ruchem, co
sie dzieje na ich rysunkach.

5. »Rosliny” Nauczyciel rysuje na tablicy, lub zaznacza na podlodze, lub umiejscawia (przykleja
np. papierowy pasek na podlodze, czy na $cianie) ,linie czasu” Zaznacza na tej linii
»miejsce czasowe”, w ktérym si¢ wlasnie znajdujemy, to co widzimy, czego teraz do-
$wiadczamy.

Kazdy uczen otrzymuje ilustracje, ktd- | Kazdy uczen otrzymuje ilustracje kwiatka

ra przedstawia rodliny (trawa, drzewo, | w réznym etapie jego wzrostu.

krzew, iin.) w réznych etapach wzrostu. | Zadaniem dziecka, jest:

Zadaniem dziecka jest: a) Stanag¢ w odpowiednim miejscu (zgod-

a) Stanag¢ w odpowiednim miejscu (dla | nym z ilustracja) na linii/na rysunku linii,

wzrostu rosliny) na linii/na tle linii, b) Narysowa¢ na kartce ten etap wzrostu

b) Narysowa¢, na jednej kartce zycie | rosliny, ktéra pokazuje rowiesnik,

danej rosliny. ¢) Przemiesci¢ si¢ po linii/na linii pokazujac

¢) Przemiesci¢ si¢ po linii/na tle linii, | mimikg i ruchem ciala kwiat w réznym eta-

pokaza¢ ruchem uplyw czasu dla tej | pie wzrostu (np. w paku, w czasie kwitnienia,
swojej rodliny (jak bylo, jak jest, a jak | przekwitly, uschniety).

moze by¢).

6. »Budynki” Nauczyciel pokazuje czynno$¢ zwigza- | Uczniowie w parach:
na z powstawaniem domu/ mieszka- | o Przygotowuja 3 kartki, piszac na kazdej
nia. Zadaniem uczniéw jest umiejsco- | z nich jeden numer okre$lajacy dany etap
wienie zaobserwowanej czynno$ci na | ,budowy” 1 - gromadzenie materiatow, 2 -
odpowiedniej kartce. Uczniowie majg | budowa, 3 - urzadzanie pomieszczenia,
do dyspozycji 3 kartki ulozone jedna | ¢ Wybieraja w parach dowolny budynek
obok drugiej. Kartka po lewej stronie | (szkota, dom, sklep, stadion),
ma zawiera¢ czynnoéci zwigzane z roz- | ¢ Przedstawiaja ruchem (bez stéw) kazdy
poczeciem budowy domu. Kartka $rod- | etap i kilka czynno$ci z nim wiazanych,
kowa z budows, a symbole oznaczajace | « Przedstawiaja na forum grupy w ciszy
mieszkania w tym domu nalezy naryso- | swoje zadanie: pokazuja numer etapu; pre-
wa¢ na kartce po prawej stronie. zentuja poszczegdlne czynnosci, obserwu-

jacych ich rowiesnicy zgaduja, co przedsta-
wia dana czynno$¢. Autorzy potwierdzaja
lub zaprzeczajg jedynie przez mimike i gest,
czy zostala podana prawidlowa odpowiedz.
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